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Jeugd Rode Kruis
opnieuw in Gent

Jeugd Rode Kruis: elk kind een redder in nood
Heel wat Rode Kruisafdelingen hebben al jarenlang een eigen wer-
king voor jongeren. Jeugd Rode Kruis richt zich op kinderen tussen 6 
en 15 jaar. Lokaal organiseert Jeugd Rode Kruis eerste hulpopleidingen 
op maat van kinderen en jongeren, net als uitstappen en zelfs heuse 
meerdaagse(zomer)kampen.
Ervaren jeugdleiders die zelf een opleiding Eerste Hulp gevolgd hebben 
zijn actief in deze jeugdwerking. De wer-
king verschilt per afdeling, maar de inhoud 
en didactische werkvormen van de eerste 
hulpopleidingen voor jongeren zijn overal 
dezelfde.
Voor kinderen tussen 6 en 9 jaar is er 
‘Wonderkids’, een didactisch pakket 
waarin de nadruk ligt op hulp vragen. Het 
is een korte kennismaking met eerste 
hulp. Samen met de figuren Jade en Bram 
leren kinderen hoe ze een huidwonde, 
een brandwonde en een bloedneus kun-
nen verzorgen. Er wordt gebruik gemaakt 
van heel leuke tekeningen, didactische fo-

to’s en spelmateriaal. Kinderen tus-
sen 10 en 12 jaar leren tijdens ‘Hulp-
kick’ eenvoudige wondverzorging aan 
en wat ze moeten doen bij een bewus-
teloos slachtoffer. Voor jongeren tussen 13 
en 15 jaar is er ‘Broodje Gewond’. In deze 
opleiding leren jongeren wat ze moeten doen bij een 
ongeval. Bovendien leren ze er hoe ze een huidwonde, een brandwonde, 
een ernstige bloeding en een flauwte moeten verzorgen. In alle opleidin-
gen wordt ook aandacht besteed aan hoe de 112 correct te verwittigen 
wanneer nodig en hoe om te gaan met het slachtoffer na de eerste hulp. 
De leiders van Jeugd Rode Kruis werken ook samen met andere jeugd-
bewegingen of scholen om ook daar eerste hulpopleidingen te geven. 
Vaak worden deze opleidingen op maat georganiseerd bijvoorbeeld in 
aanloop naar een kamp of een veiligheidsdag. 

Eerste hulp voor kids in Rode Kruis-Gent
Rode Kruis-Gent had tot voor een aantal jaren een eigen Jeugd Rode 
Kruis. Omdat zowel de leiders als de deelnemers wat ouder werden, 
stopte de werking een tijdje geleden. In ons nieuw afdelingslokaal pikken 
we de draad terug op. In het voorjaar 
van 2012 nodigt Jeugd Rode Kruis 
kinderen uit Gent en omgeving tus-
sen 10 en 12 jaar uit om de opleiding 
‘Hulpkick’ te volgen. Na deze eerste 
opleiding volgen wellicht nog meer 
sessies, ook voor andere leeftijds-
groepen. Op deze manier willen we in 
Gent opnieuw een vaste jaarwerking 
van Jeugd Rode Kruis uitbouwen.

Wist je dat het Rode Kruis een eigen jeugdbeweging heeft en een eer-
ste hulpopleiding geeft aan jongeren tussen 6 en 15 jaar? Jeugd Rode 
Kruis is een zelfstandige discipline binnen de werking van Rode Kruis-
Vlaanderen. Zo vreemd is dat niet, want met wat handige tips en tricks 
kunnen kinderen best zelf eerste hulp toedienen en erger voorkomen. 
Het doel van Jeugd Rode Kruis is dan ook om kinderen op een speelse 
en gestructureerde manier de kennis aan te reiken waarmee ze kleine 
ongevallen kunnen voorkomen en oplossen.

Wie zijn we?

De werkgroep Jeugd Rode Kruis-Gent wordt getrokken door enkele enthousiaste vrijwilligers. Sommige hebben jaren ervaring bij Jeugd Rode 
Kruis, anderen zijn frisse jonge krachten. Wil je op de hoogte blijven van wat Jeugd Rode Kruis in Gent organiseert? Of wil je graag ook ani-
mator worden bij Jeugd Rode Kruis? Je kan Dave, Tineke, Reinout, Lierin, Fien, Deborah en Tom van Jeugd Rode Kruis in Gent contacteren  
via e-mail: jrk@rodekruisgent.be. Of bezoek onze website: www.rodekruisgent.be (doorklikken naar ‘dienstverlening’ en ‘jeugdrodekruis’). 
Wil je nog meer weten over Jeugd Rode Kruis? Dat kan via Jeugd Rode Kruiswebsite van Rode Kruis-Vlaanderen: www.jeugdrodekruis.be. Leer-
lingen vinden er ondermeer informatie voor een spreekbeurt op school. Leerkrachten vinden er lesvoorbereidingen om zelf aan de slag te gaan 
rond een Rode Kruisthema in de klas of je vindt er uitgewerkte spelen voor in de klas of jeugdbeweging in de spellendatabase
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Afdeling GENT

Heb je ons al bezig gezien?!
Dat kan moeilijk anders. De 
voorbije maanden waren we 
druk in de weer met onze eerste 
promomomenten in het Gentse. 
Tom De Schepper vertelt: ‘Met 
de animatoren van Jeugd Rode 
Kruis willen we vooral Gentse 
jongeren aanspreken. Op vei-
ligheidsevenementen waar ook 
kinderen aanwezig zijn, stellen 
we onze werking voor. Omdat 
het vrijetijdsaanbod voor kinderen in het Gentse heel groot is, voerden 
we in 2011 vooral doelgericht promo tijdens drie evenementen. Met 
ongevalsimulaties en eerst hulpdemonstraties waren we afgelopen jaar 
te zien in de Stadsbibliotheek, tijdens de Openbedrijvendag in het AZ 
Sint-Lucas en op de winterdag in het Bloedtransfusiecentrum. Tijdens 
deze evenementen overtuigen we het publiek niet alleen van het nut van 
eerste hulpopleidingen, maar bij kinderen die dat wensten schminkten 
we een schaafwonde, snijwonde of bloedneus zonder dat ze één traantje 

wegpinkten. En de stoerste kerels 
durfden zelfs met een blauw oog 
huiswaarts keren. Door ook tij-
dens de opleidingen ongevallen te 
simuleren leren we de deelnemers 
het onderscheid maken tussen fic-
tie en realiteit. Een blauw oog, net 
echt geschminkt vinden de kinde-
ren super grappig en verlaagt de 
drempel om eerste hulp aan te le-
ren.’

Willen jouw bengels ook eerste hulp leren? 

Dat kan!
Help! Er is een ongeval gebeurd! En net nu zijn mam en pap niet in de 
buurt! Weet jij hoe je kan helpen? Nee? Wel, bij ons kan je het leren!

Kleine ongevallen gebeuren dagelijks en hoeven niet altijd spectaculair 
te zijn. Kleine zus snijdt in haar vinger, twee jongens in de straat botsen 
met de fiets tegen elkaar of je beste vriendin heeft een bloedneus. Hoe 
je op zo’n moment het best reageert, hangt af van heel veel dingen. Je 
kan altijd iets doen om te helpen. Hoe dat juist moet, kom je te weten 
tijdens onze eerste eerste hulpsessie voor jongeren in Gent. Je leert op 
een paar uurtjes tijd heel wat bij over brandwonden, snijwonden en de 
eerste zorgen bij een ongeval.

Wedden dat je morgen de held(in) van de straat, de school of bij je 
thuis zal zijn?!

Voor wie? 	Kids tussen 10 en 12 jaar.
Wanneer?	Zondag, 26 februari 2012 van 12u30 tot 16u30. 
	 Datum en uur staan zo goed als vast. 
	 Bij wijzigingen houden we je op de hoogte.
Waar? 	 Rode Kruis lokaal Gent: Poolse-Winglaan 92, 
	 9051 Sint-Denijs-Westrem.

Deelname is gratis. Inschrijven is verplicht via jrk@rodekruisgent.be 
Vermeld in je mailtje met hoeveel jullie komen en de leeftijd(en) van 
de deelnemer(s).

Wil je jeugdleider worden bij het Rode Kruis? 

Dat kan ook!
Heb je zelf net een cursus ‘Helper’ of ‘Eerste Hulp’ gevolgd en ben je 
actief binnen een jeugdbeweging in het Gentse of daarbuiten? Wil je 
jouw nieuwe eerste hulpkennis op een speelse manier overbrengen 
naar kinderen tussen 6 en 15 jaar? Dan ben je zeker welkom om onze 
enthousiaste groep van jeugdleiders te versterken!
Wil je meewerken, stuur dan een mailtje naar jrk@rodekruisgent.be. 
Wij informeren je verder!
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internationaal

Hoe kan jij helpen?

Ook met een klein bedrag kan je mensenlevens redden. Steun daarom Music For Life en bind de 
strijd aan met diarree!
• 2,5 euro: een ziekenhuisbehandeling
• 5 euro: een dag opleiding over hygiëne
• 8 euro: medicijnen om uitdroging tegen te gaan
• 80 euro: de bouw van een toilet op een school

Het Glazen Huis vind je voor de laatste editie van Music For Life vanaf 17 december tot 23 december achtereenvolgens in Leuven, Gent en Ant-
werpen. Wil je graag zelf een actie registreren of wil je meer informatie over het thema? Dat kan op http://musicforlife.rodekruis.be/ 

Laatste editie Music For Life
de strijd tegen diarree

De laatste editie van Music For Life zet in op de strijd tegen diarree. In 
het Westen is diarree niet meer dan een vervelend ongemak, maar in 
ontwikkelingslanden is het een dodelijke ziekte. Wereldwijd sterven er 
jaarlijks 1,5 miljoen kinderen aan diarree. Tijd dus om deze stille ramp 
onder de aandacht te brengen.

Oorzaken van diarree
Diarree kan een symptoom zijn van infecties, die voornamelijk worden 
verspreid door water dat besmet is door uitwerpselen. Diarree veroor-
zaakt door infecties komt vooral voor in gebieden waar er een tekort 
is aan water om te drinken, te koken en te poetsen. In 40% van alle hos-
pitalisaties  wordt diarree veroorzaakt door het rotavirus. Ook de cho-
lerabacterie kan diarree veroorzaken, vooral bij volwassenen en oudere 
kinderen. Daarnaast is diarree soms een symptoom van ziektes als hiv/
aids en mazelen. Diarree veroorzaakt uitdroging omdat er te veel water 
en voedingsstoffen het lichaam verlaten. Als een zieke geen hulp krijgt, 
kan hij sterven. 

Hoe diarree vermijden?
Door een goede preventie kan diarree vaak vermeden worden. Projecten 
die de toegang tot veilig drinkwater en betere sanitaire voorzieningen 
verhogen, gezondheidseducatie over hoe diarree zich verspreidt en vac-
cinaties tegen het rotavirus en mazelen dragen ertoe bij dat infecties 
die diarree veroorzaken worden voorkomen. Diarree kan ook vermeden 
worden door een goede weerstand op te bouwen door bijvoorbeeld 
borstvoeding te geven aan baby’s, handen te wassen, voedsel goed te ko-
ken, water ontsmetten door het te koken en sanitaire voorzieningen uit 
de buurt van een waterbewaarplaats te plaatsen.

Waarom sterven zoveel kinderen aan diarree?
Jaarlijks overlijden 1,5 miljoen kinderen aan diarree (hoofdzakelijk in mid-
den- en lage-inkomenslanden). Bij 88% van de sterfgevallen zijn onveilig 
water, slechte sanitaire voorzieningen en slechte hygiëne de boosdoeners. 
Hierdoor doodt diarree meer kinderen jonger dan vijf jaar dan malaria, 
aids en mazelen samen. In ontwikkelingslanden krijgen jonge kinderen ge-
middeld drie keer per jaar diarree. Vooral kinderen die met ondervoeding 
kampen en een slechte weerstand hebben en/of kinderen die in slechte 
hygiënische omstandigheden leven, hebben meer kans op besmetting. Kin-
deren sterven ook sneller aan diarree omdat ze meer vatbaar zijn voor 
levensbedreigende uitdroging aangezien water proportioneel gezien een 
groter deel van hun lichaamsgewicht uitmaakt. Jonge kinderen gebruiken 
dagelijks ook meer water door hun metabolisme. Hierdoor houden hun 
nieren minder water vast dan bij oudere kinderen of volwassenen.
Slechts 39% van de kinderen met diarree in ontwikkelingslanden wordt 
behandeld. Vooral kinderen uit arme gezinnen en landelijke gebieden heb-
ben amper toegang tot een behandeling. Ook onwetendheid over hoe je 
diarree moet behandelen (meer water drinken, gezond eten) is een groot 
probleem.

Hoe helpt het Rode Kruis?
De strijd tegen diarree bestaat uit twee pijlers. 
Een eerste pijler bestaat erin de toegang tot veilig drinkwater en sa-
nitaire voorzieningen te verhogen. Rode Kruis-Vlaanderen heeft in dat 
kader verschillende programma’s lopen in Namibië, Burundi, Nepal en 
Mozambique. Door de bouw van waterputten, toiletten of waterpompen 
wordt de basisgezondheidszorg versterkt. Dit is echter niet voldoende. 
Het onderhoud vormt een cruciaal onderdeel om ook op lange termijn 
de toegang tot drinkbaar water en tot sanitaire voorzieningen te verze-
keren. Daarom richt het Rode Kruis na de bouw een watercomité op. 
Dat bestaat uit leden uit alle lagen van de bevolking: de lokale overheid, 
vrouwen en Rode Kruisvrijwilligers. Ze krijgen een opleiding waardoor 
ze de nieuwe sanitaire installaties en watervoorzieningen zelf kunnen 
onderhouden.
De tweede pijler is hygiënepromotie. Naast de bouw en het onderhoud 
van watervoorzieningen en sanitaire installaties is het ook belangrijk dat 
de bevolking weet hoe en waarom ze de nieuwe voorzieningen moet 
gebruiken. 

Lokale Rode Kruisvrijwilligers proberen daarom via toneeltjes, rollen-
spellen, educatieve tekeningen en interactieve lessen de bevolking bewust 
te maken van het verband tussen hygiëne en hun gezondheid. Door het 
wassen van de handen met zeep of as te promoten, kan het aantal geval-
len met diarree met 40% dalen. Ook andere hygiënetips, zoals dieren niet 
los laten lopen waar er gekookt, gegeten of geleefd wordt, helpen het 
aantal diarreegevallen 
naar beneden halen. De 
taak van de lokale Rode 
Kruisvrijwilliger is dan 
ook enorm belangrijk. 
Lokale vrijwilligers ken-
nen namelijk het best 
de plaatselijke gewoon-
tes en kennen de lokale 
taal. Daarom voorziet elk 
ontwikkelingsprogramma 
van Rode Kruis-Vlaande-
ren in de opleiding van 
deze vrijwilligers.
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historiek

Deze oproep leidde tot de oprichting van het Internationale Permanente 
Comité van Hulpverlening aan Gewonde Militairen (het latere Interna-
tionale Rode Kruiscomité) op 17 februari 1863. Onder impuls van het 
Comité keurden zestien Europese landen in oktober 1863 het voorstel 
van Henri Dunant om nationale verenigingen van vrijwillige hulpverleners 
te stichten goed. Het voorstel werd tijdens een diplomatieke conferentie 
op 22 augustus 1864 bekrachtigd. Het Rode Kruis zou zich bekommeren 
om het lot van oorlogsslachtoffers en zich onder meer inzetten om hulp 
te verlenen aan gewonde en zieke soldaten in oorlogstijd.

Intussen was in België onder impuls van dokter André Uytterhoeyen, de 
eerste nationale voorzitter, reeds op 4 februari 1864 een nationale Rode 
Kruisvereniging gesticht. In april 1865 werd deze onder de naam ‘Belgi-
sche Rode Kruis’ definitief opgericht. België was daarmee het eerste land 
met een nationale rodekruisvereniging.
Vrijwel onmiddellijk na de nationale vereniging werden lokale afdelingen 
opgericht. Op 2 februari 1897 richtten veertien Gentenaars in Hotel 
Gambrinus in de Vlaanderenstraat ‘Croix Rouge de Belgique, Section de 
Gand’ op. De officiële stichting vond een drietal weken later plaats, op 25 
februari 1897. De oorspronkelijke groep van veertien was aangegroeid 
tot 40 leden, het minimale aantal om een eerste algemene vergadering 
van een lokale Rode Kruisvereniging te kunnen houden. De lokale afde-
ling werd op 17 september 1898 erkend door het Belgische Rode Kruis.

Adrien Groverman, afkomstig uit de Volderstraat en woonachtig in Ever-
gem-Langerbrugge, waar hij grondeigenaar en gemeenteraadslid was, 
werd de eerste voorzitter van de afdeling. Theodore Peeters werd aan-
gesteld als de eerste secretaris; Léonce Verbrugghen als de eerste hoofd-
geneesheer van Rode Kruis-Gent.
In de beginjaren was het een hele eer lid te zijn van Rode Kruis-Gent. Het 
afdelingsbestuur waakte over orde en tucht, en over de kledij die tijdens 
de bijeenkomsten gedragen werd. De leden waren doorgaans afkomstig 
uit de burgerij en de voertaal in de afdeling was het Frans. Pas na de 
eeuwwisseling zou hierin verandering komen. In 1902 eiste geneesheer 
Verbrugghen nog dat Frans werd gesproken tijdens de vergaderingen van 
de afdeling, maar er rees toch reeds kritiek tegen het feit dat het druk-
werk van de afdeling enkel in het Frans beschikbaar was. Pas vanaf 1908 
werden de Eerste Hulplessen ook in het Nederlands gegeven.

De afdeling nam kort na haar op-
richting haar intrek in lokalen in het 
krijgsgasthuis ‘Akkergem’ in de Ek-
kergemstraat, terwijl voor de eerste 
algemene ledenvergaderingen gebruik 
werd gemaakt van de verkoopszaal 
voor notarissen in de toenmalige Rue 
des Boutiques (nu Notarisstraat).
Vrijwel onmiddellijk werden plannen 
voor Eerste Hulpopleidingen gemaakt 
en ook aan de scholing van de Rode 
Kruismedewerkers werd gedacht. Be-
gin 1898 werden de Rode Kruisme-
dewerkers uitgenodigd om deel te 
nemen aan oefensessies met militaire 
ziekenwagens. Met Pasen bezochten 
de leden van de afdeling het ‘anato-
misch museum’ van dokter Pierre 

Spitzner dat op het Sint-Pietersplein 

Rode Kruis-Gent
Van bij het ontstaan tot aan de Eerste Wereldoorlog

Na de slag van Solferino in 1859 riep de Zwitserse bankier Henri Du-
nant in zijn boek Un souvenir de Solferino (1862) op om in vredestijd 
neutrale hulpposten op te richten die tijdens een oorlog de gewonden 
zouden kunnen verzorgen.

was opgesteld.
De afdeling was in de beginjaren in de eerste plaats een ziekenwagen-
dienst, gekend als ‘Ambulance de Gand’. De ambulancedienst beschikte 
over een koets om gewonden te vervoeren. In het voorjaar van 1898 ver-
leende de ‘Ambulance de Gand’ bijstand aan de Burgerwacht en in 1899 
deed de stad Gent een beroep op het Rode Kruis bij een fietswedstrijd 
en een militair feest. In datzelfde jaar richtte Rode Kruis-Gent een hulp-
post in tijdens de provinciale tentoonstelling. Ook in latere jaren bleven 
de Stad Gent en de Burgerwacht een beroep doen op de medewerking 
van Rode Kruis-Gent.

De afdeling bereidde zich tevens voor op rampen. Op 9 november 1899 
werd een eerste mobilisatieplan ontworpen dat gevolgd kon worden wan-
neer zich een ernstige ramp voordeed. Het plan werd tot na 1900 verder 
besproken en verfijnd. In 1905 werd de mobilisatiedienst hervormd. Er 
werd een kader vastgelegd van zeven geneesheren, vier apothekers en 40 
ambulanciers. Elke groep kreeg een eigen pet, zodat de groepen gemak-
kelijk van elkaar onderscheiden konden worden.

In 1907 werd een Damescomité opgericht onder het voorzitterschap van 
mevrouw Jules Legrand. Een 
jaar later vierde de afdeling 
haar tienjarig bestaan met de 
opvoering van de opera Car-
men in de Gentse Opera, de 
uitreiking van diploma’s en 
eretekens in de Aula van de 
Gentse Universiteit en een 
banket in Hotel de la Poste.

In het najaar van 1913 richt-
ten de ambulanciers, genees-
heren en apothekers van de 
afdeling een hulppost in op 
de Wereldtentoonstelling die 
in dat jaar in Gent werd ge-
organiseerd.

Een jaar eerder had de afde-
ling op een heel andere ma-
nier haar blik op de wereld 
geopend. Toen in 1912 de 
eerste Balkanoorlog woedde, 
stuurde de afdeling een am-
bulance – een verplaatsbaar 
veldhospitaal – naar Servië. Op 
26 november 1912 vertrokken een chirurg, twee geneesheren en twee 
ambulanciers voor drie weken naar Belgrado. Het zou de prelude op de 
Eerste Wereldoorlog worden.

Bronnen:
Marc Loockx, 100 jaar Rode Kruis Afdeling Gent 1898-1998 (Rode Kruis-Gent, 1998);
http://www.rodekruis.be/NL/Over/AchterSchermen/Geschiedenis/

Vervoer van een gewonde tijdens 
een oefening te Gent

Affiche ter gelegenheid van  
de 10de verjaardag Rode Kruis-Gent

Eerste proces-verbaal  
van de afdeling uit 1897
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EHBO-tipSnel advies bij vergiftigingen
Het Belgisch Antigifcentrum (slot)

Beter voorkomen dan genezen
Je gaat je huiskamer schilderen, maar begrijpt de toxicologische symbo-
len op de pot met verf niet helemaal? Wie preventief informatie zoekt 
over giftige producten of vergiftigingen (en hoe ze te vermijden) kan 
telefonisch contact opnemen met het Antigifcentrum op het nummer  
070 245 245. Zo wordt de betekenis van de symbolen op je pot verf 
duidelijk.
Sedert enkele jaren stelt het Antigifcentrum ook via haar website  
www.antigifcentrum.be een heleboel informatie over vergiftigingen ter 
beschikking van het grote publiek. De website geeft een antwoord op tal 
van vaak gestelde vragen over de inname van toxische stoffen en geeft 
informatie over het veilig gebruik van diverse producten en hun etiket-
tering. 

Als het te laat is om te voorkomen
Bij een vermoeden van vergiftiging of bij een intoxicatie kunnen zowel 
professionele hulpverleners als leken telefonisch het artsenteam van het 
Antigifcentrum contacteren. Professionele hulpverleners, zoals spoed-
diensten, nemen bijvoorbeeld contact op met het Antigifcentrum wan-
neer zij geconfronteerd worden met een nieuwe drug.
De artsen van het Antigifcentrum kunnen aan iedereen snel en profes-
sioneel advies verlenen over alle mogelijke vormen van intoxicatie, onder 
meer omdat alle samenstellingen van gevaarlijke producten gedeponeerd 
en confidentieel bewaard worden bij het Antigifcentrum.
Het Antigifcentrum verstrekt niet enkel advies, het onderzoekt ook de 
omstandigheden waarin intoxicaties plaatsvinden om ze te kunnen voor-
komen. 

Nuttige tips voor wie het Antigifcentrum  
contacteert
• 	Beschrijf duidelijk wat er is gebeurd.
• 	Geef informatie over de leeftijd van het slachtoffer:  

gaat het om een kind of een volwassene?
• 	Verstrek inlichtingen over de benaming, de aard en de hoeveelheid 

van het product dat werd ingenomen. Hou de verpakking en even-
tueel de bijsluiter van het giftig product bij de hand. Over de tele-
foon een plant, bes of paddenstoel beschrijven en er de juiste naam 
aan geven is moeilijk. De arts van het Antigifcentrum kan daarom 
vragen om contact op te nemen met een deskundige.

• 	Beschrijf eventuele ziekteverschijnselen. Wacht echter niet tot er 
ziekte- of vergiftigingsverschijnselen optreden vooraleer het gratis 
nummer 070 245 245 te bellen.

• 	In afwachting van hulp: laat het slachtoffer geen melk drinken en 
laat het niet braken zonder medisch advies; spoel de ogen of de 
huid die in aanraking zijn gekomen met een giftig product overvloe-
dig met water; verlucht de kamer indien er een irriterend of giftig 
gas is vrijgekomen.

Suggesties om vergiftigingen te vermijden

• 	Bewaar producten in hun originele verpakking en giet ze nooit 
over in flessen voor levensmiddelen.

• 	Bewaar geneesmiddelen en huishoudproducten op een veilige 
plaats, buiten het bereik van kinderen en huisdieren.

• 	Lees altijd het etiket voor je met een product begint te werken. 
Lees de bijsluiter vooraleer je medicijnen inneemt.

• 	Hou kinderen op afstand wanneer je gevaarlijke producten, zoals 
ontstoppers en oplosmiddelen, gebruikt.

• 	Koop bij voorkeur onschadelijke kamerplanten en vermijd giftige 
planten in de tuin. Noteer de naam van de planten die je in huis 
of in de tuin hebt.

• 	Laat kachels en gasgeisers regelmatig onderhouden en voorzie 
permanente verluchting in de lokalen waar ze staan. Laat schoor-
stenen regelmatig vegen.

*GHS: Globally Harmonized System of Classification and Labeling of Chemicals
Bronnen: 
Help! Eerste hulp voor iedereen (Rode Kruis-Vlaanderen, 2007); 
www.antigifcentrum.be

Nieuwe pictogrammen ref GHS* (EU)  

Hieronder de belangrijkste symbolen of pictogrammen welke
enkel aantonen wat schadelijk is voor de mens.

oud nieuw

ZEER GIFTIG - Acuut toxische stoffen cat 1,2 & 3.

SCHADELIJK & IRRITEREND - Acuut toxische stoffen cat 4.

BIJTEND - Bijtend voor metalen, huid, ernstig oogletsel.

KANKERVERWEKKEND – Toxisch bij inhalatie
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Het Gentse Rode Kruis - 2011 editie 4

Een uitgave van 
Rode Kruis-Gent

Rode Kruis-Gent is actief in 
Gent, De Pinte,  

Sint-Martens-Latem.  

Gentbrugge en Sint-Amandsberg 
hebben een eigen afdeling.

Verantwoordelijke uitgever
Michel De Decker

Poolse-Winglaan 92
9051 Gent (St-Denijs-Westrem)

Secretariaat
Rode Kruis-Gent

Poolse-Winglaan 92
9051 Gent (St-Denijs-Westrem)

T. 09 225 61 79
info@rodekruisgent.be
www.rodekruisgent.be

Redactie 
Nele Bracke, Caroline Cooman, 

Leen Leus, Guy Masscho en  
Patrick Van Melle

Met medewerking van  
Magda De Ketele,  

Tom de Schepper, Marc Loockx, 
Sofie Pues, dr. Nathalie Segers en  

Bie Van Giel  

Fotografie
Rode Kruis-Gent,  

tenzij anders vermeld

Lay-out 
ducs2.be

  
Drukkerij

Nevelland graphics

Afgiftekantoor 
Gent-X

Oplage
2050 ex

Verschijnt 4 keer per jaar 
september-december-maart-juni

Uw gegevens werden opgenomen in 
een databank die wordt beheerd door 
Rode Kruis-Gent. De gegevens in deze 

databank zullen enkel worden gebruikt 
in het kader van Rode Kruis-Gent  
en niet voor andere doeleinden.  

Indien u uw gegevens
wenst te wijzigen, kunt u dit steeds 

doorgeven aan Rode Kruis-Gent.

Dit magazine wordt gedrukt  
op gerecycleerd papier.

Reacties
info@rodekruisgent.be

Vorige edities van  
‘Het Gentse Rode Kruis’ zijn te  

raadplegen via onze website 
www.rodekruisgent.be > infoblad

Nieuws uit Gent
C
OLOFON
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We werken aan een update van ons adressenbestand
Daarom vindt u op uw adressticker na uw naam een code. 

X 	 U bent lid, schenker van een gift of vrijwilliger van Rode Kruis-Gent. Daarom zal u ook in 2012 het 
infoblad van afdeling Gent ontvangen.

O 	 U kan uw abonnement op het infoblad van afdeling Gent verlengen door (opnieuw) lid te worden 
(storten van 5 euro) of door het schenken van een gift. U gebruikt hiervoor het rekeningnum-
mer	BE15 2900 2258 2530 van Rode Kruis-Gent.

N 	 U maakte recent een gift over aan Rode Kruis-Vlaanderen en ontvangt daarom eenmalig het 
infoblad van Rode Kruis-Gent. Wilt u een jaar lang dit infoblad ontvangen en zo op de hoogte 
blijven van de werking van Rode Kruis-Gent? Dan kan u ook lid worden van afdeling Gent (stor-
ten van 5 euro) of een gift schenken aan afdeling Gent. U gebruikt hiervoor het rekeningnummer  
BE15 2900 2258 2530 van Rode Kruis-Gent. Voor giften vanaf 40 euro aan Rode Kruis-Gent ont-
vangt u een fiscaal attest, net als bij giften aan Rode Kruis-Vlaanderen.

A 	 U bent arts in de regio Gent. We hopen niet alleen u, maar ook uw patiënten, met het infoblad van 
Rode-Kruis Gent te informeren over de werking van de lokale Rode Kruisafdeling. 
Mogen we u vragen om dit infoblad in de wachtzaal te willen leggen?

 
Indien u opmerkingen heeft over het infoblad of indien u het blad niet verder wenst te ontvangen,  
kan u ons contacteren via het secretariaat: Poolse-Winglaan 92 9051 Sint-Denijs-Westrem (Gent),  
tel. 09 / 225 61 79 op maandag, dinsdag en donderdag van 8u30 tot 17u 
of per mail: secretariaat@rodekruisgent.be

D i t 
wa s 
2 0 1 1

G E L 
L U K 
K I G 
2 0 1 2


